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※撮影時のみマスクをはずしています。 

 

綺麗な紫陽花が咲きました♬ 

熱中症にならないために 

予防の行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症を防ぐために 

場所に応じた適切な対策をとることが重要です 

熱中症警戒アラート発表のときは 

外出をなるべく控え、暑さを避けましょう 

 

 

エアコン等で温度を調節 

遮光カーテン、すだれを使用 

室温をこまめに確認 

 

 

日傘や帽子の着用 

日陰の利用、こまめな休憩 

天気の良い日は、日中の外出を 

できるだけ控える 

室内では 屋外では 

8月 22日（土） 【済生会夏祭り】開催‼ 


