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獅子舞 

10月 7日（火） にぎたつ苑に山西町の獅子舞が来てくださいました。 

残念ながら時間の都合により、御神輿をご覧いただくことはできませんでした。 

職員手作りの御神輿で記念撮影 喫茶も行いました 

大判焼き、美味しいよ

～     

第 7回 自宅での転倒チェック＆続けよう！転倒予防体操  

夏の疲れでしょうか・・・      最近、利用者様の転倒が増えてきています。 

今月は寝室をチェックします。寝室では特に夜間、バランスを崩したり、めまいで転倒することが多いです⚠⚠ 

ベッドからトイレまでの床を片付け、足元が見えるよう灯りをともしましょう‼‼ 

皆さま、５月で紹介した体操は続いていますか？ 

半年が経ち、そろそろ太ももに成果が見えてきました。                   

このまま続けていきましょう！ 
10回×３セット 

立ち上がりで筋トレ！ 

よいさー！！ 

よいさー！！ 

山西町御神輿 

ワッショイ！！ 


