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🎵第６回 自宅の転倒チェック ＆ 続けよう！転倒予防体操🎵 

１０月は、階段の安全チェック！階段では、踏み外して転倒する事故が多く発生しています。 

両手で荷物を抱えて持つと、足元が見えないのでさらに危険です         ⚠ 

大きい荷物は小分けにして、片手は手すりを持って、上り下りしましょう。 

“片手は手すり、荷物は小分け、安全第一！” 

 

 

9/13 に敬老会、9/15 には喫茶を開催しました㊗ 

苑長挨拶、演芸鑑賞の後、記念撮影を行いました         

皆様の笑顔あふれる写真が大豊作です    

まだまだ残暑が厳しい時節なので“たいやきアイス”を 

楽しんでいただきました(゜))<< 


