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※撮影時のみマスクをはずしています。 

 

 

 
 

 
 

 

 

花見 
今年も総合ケアセンターと 

病院南棟の間の桜が満開でした   

 第２回 自宅の転倒チェック ＆ 続けよう！転倒予防体操  

今月はトイレをチェック！トイレでの転倒原因の多くは、方向転換で 

バランスを崩したことです。 

特に午前と夜間が多いです。手すりの設置をオススメします。 

さて、先月の体操は続いていますか？？ぜひ続けてくださいね。 

今月の体操は立ち上がりです。  

   １０回×２～３セット   

 

あまりに綺麗やけん

噛んじゃった  ピース  

桜の木の下で！男前！！ 

ナイススマイル          

 

太ももを

鍛えて 

こけずに 

歩こう

  


