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ボールを的に当てて倒すと、雛人形のイラストが現れるゲームに

挑戦。恒例の歌謡ショーに、雛あられのおやつもありました。 

チョコの入った袋を、竿を使って吊り上げるゲームで遊びました。 

爪にマニキュアを塗るサービスは、女性に大人気でした！ 

鬼にボールをぶつけて「鬼は外！」をした後は、猫のチャンバラ、歌謡ショー

で盛り上がりました。おやつは豆菓子の詰め合わせでした！ 

http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/


 

ごごデイ塾
県内で食中毒が流行しています。調理時の加熱不足、食べ物・飲み物の傷みに十分

に注意してください。食中毒の主な症状は嘔吐と下痢ですが、長引くと脱水状態になり

危険です。お腹がひどく下がる時は、早めに病院へ行きましょう。 

参考資料：政府広報オンライン 

 

手には雑菌がついています。食事の前には手洗いをしましょう。 

手を水ですすぐだけでは、菌が落ちません。必ず石鹸を使いましょう。 

使用する箸や皿などは、洗った清潔なものを使いましょう。 

 

菌の多くは加熱によって消毒することができます。肉・魚・野菜は加熱して食べる

と安心です。料理に使ったまな板や包丁にも菌がついていますので、使用後は洗

剤で洗って熱湯消毒しておくと効果的です。 

 

買ったものを食べる前に、消費期限を過ぎていないか、日付を確認しましょう。 

菌の多くは、温度が１０度以下だと増えにくくなりますので、食べ残したものや、

すぐに食べないものは、冷蔵庫で保管しましょう。 

ただし、冷蔵庫に入れても時間がたつと必ず傷みます。早めに食べましょう。 


