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ごごデイ塾

入れ歯は使っているうちに、口の状態や入れ歯の変形によって

合わなくなってきます。もし、そのままで使い続けると… 

うまく噛めない 食事の量が減る 口の機能（食べる・話す）が衰

えるなど、良くない結果につながる可能性があります。 

当てはまるものがあれば、歯医者で相談してみましょう。 

◎ 口を開け閉めすると入れ歯がカタカタ鳴る 

◎ 入れ歯を着けていると痛みがある 

◎ 固いものが噛めない 

◎ 下の入れ歯が浮く、上の入れ歯が落ちてくる 

◎ 入れ歯の金具が舌に当たる 

◎ 入れ歯がきつくて入れにくい 

◎ 入れ歯を入れると味がよくわからない 

◎ 口内炎ができやすくなった 

参考資料：一般社団法人 日本訪問歯科協会 監修 「高齢者のための口腔ケア」 


