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押すと開始します 押すと停止します 

ペダルが＋を押すと重く －を押すと軽くなります レバーを握って背もたれの角度を調節 

レバーを握って座席の位置を調節 

http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/


 

 

ごごデイ塾
蒸し暑い場所で長い時間を過ごしていて、体温を調節できなくなり、体がものす

ごく熱くなってしまった状態が「熱中症（ねっちゅうしょう）」です。ひどくなる

と命に関わることがあります。 

熱中症になる人のおよそ半分は６５歳以上の高齢者ですので、皆さんも十分に気

を付けて下さい。熱中症を予防して、安全に夏を過ごしましょう！ 

参考：厚生労働省「熱中症予防のための情報・資料サイト」 

●家にいる時は、部屋が暑くなりすぎないようにしましょう 

1. 涼しい服を着る 

2. 扇風機、エアコンを使って涼しくする 

3. 朝夕に風が入る時、窓を開ける 

4. 日が差す窓のカーテンを閉める（外にすだれを置く） 

●外に行く時は、上手に日差しを避けましょう 

5. 日傘、帽子を使う 

6. ぬらしたタオルを首に巻いておく 

7. ときどき日陰に入って休む  

8. カンカン照りの時は、外へ出ていかない 


