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お薬が変更になった場合は、お薬情報のご持参をお願い致します。また、ご自身の判断で薬を 

中断していませんか？大事なお薬です、判断に迷った時は、必ず主治医に相談を‼ 

デイケアでも自宅でも活動的に!! 

 

片道 30ｍだ 

10 往復、頑張るぞ～   

ここ行ったことあるんよ～

   

家でも体操頑張りよるよ      

デイケアに来た日だけのリハビリや運動だけでは足りません。自宅（デイに来ていない日）も、デイと同じように 

日中を活動的に過ごすことが大切です。ご自宅でもできる運動や趣味活動を、介護職員と一緒に行いましょう!! 

自宅でも体操を頑張っている方がいらっしゃいます             コツコツ頑張っていきましょう‼‼ ～継続は力なり～ 


