
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  パンフレット一覧 

三津浜にある一番広い漁港で、

漁船やプレジャーボートが沢山並

んでいるんよ。三津浜の花火大

会も良く見えるええ場所やけん

行ってみたらええわい！ 

http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/
http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/info/%e3%83%91%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%ac%e3%83%83%e3%83%88
https://www.google.com/maps/place/%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E6%9D%BE%E5%B1%B1%E8%80%81%E4%BA%BA%E4%BF%9D%E5%81%A5%E6%96%BD%E8%A8%AD%E3%81%AB%E3%81%8E%E3%81%9F%E3%81%A4%E8%8B%91/@33.8522677,132.7202088,3a,75y,84.71h,90.98t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMLhY-A3PMeKcYmH6orfGqb_9fELx5DTogm1nHS!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMLhY-A3PMeKcYmH6orfGqb_9fELx5DTogm1nHS%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya301.52-ro0-fo100!7i11000!8i5500!4m12!1m2!2m1!1z44Gr44GO44Gf44Gk6IuR!3m8!1s0x354fe5591962a651:0xd1178d35d53594d4!8m2!3d33.8525123!4d132.7204106!14m1!1BCgIgARICCAI!15sCg_jgavjgY7jgZ_jgaToi5FaFCIS44GrIOOBjiDjgZ_jgaQg6IuRkgEYaG9tZV9oZWFsdGhfY2FyZV9zZXJ2aWNlsAEA4AEA!16s%2Fg%2F1tfh2g7r
https://matsuyama-kurashi.com/about/area/597.html


 

  

4月より訪問看護ステーションの管理者になりました。私は、平成 15年より訪

問看護ステーションに従事し今年で 21年目を迎えます。その間、先代の所長達

が中心となり、訪問看護事業のほかに療養通所介護サービスや障害福祉サービ

ス、離島健康支援等の事業を展開してきました。今まで築いてきたものを引き継

ぐ重責を感じながら管理者を引き受けるにあたり、身の引き締まる思いでおりま

す。 

さて、新体制では「信頼・変革・安心」を目標に掲げました。「ご利用者、ご家

族、地域から信頼されるステーション」「時代の変遷とともに多様化するニーズを

捉え変化していけるステーション」「関わる全ての方々に安心していただけるステ

ーション」でありたいと考えております。 

微力ではありますが、皆様が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、他機関・多職種の方々と連携を

図りながら訪問看護サービスの提供に努めていきたいと思っております。今後とも宜しくお願い致します。 

 

昨年 12月に約 9年間在籍していた通所リハビリから、訪問介護へ異動しまし

た。訪問介護は、ホームヘルパーが自宅へ訪問し、食事、排泄、入浴などの介護

や家事などの援助を行い、在宅生活を支えていくサービスです。 

サービス提供責任者の私も訪問業務を行い、これまで施設の介護しか経験し

なかった私にとっては、戸惑う場面も多くありますが、試行錯誤しながら訪問業務

に奮闘しています。 

                 ご利用者の自宅は、生活のスタイルによって環境がそれぞれ異なり、その方 

に合った援助をしています。サービス中は、ご利用者と 1対 1の関わりで、時間 

を費やすことができます。限られた時間を有効に活用し、要望をしっかりと受け  

止めながら支援することを心がけています。サービス終了後には「ありがとう」と

いう感謝の気持ちと、「次はいつ来てくれる？待っとるよ！」という信頼の気持ちを言葉にして表してくださ

います。異動から 8カ月が経った今、心から「訪問介護は楽しい」と実感しています。 

 これからも、ご利用者の皆様が安心して在宅生活を送れるように支援していきたいと思います。 
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 にぎたつ苑における感染症と褥瘡対策などを担います。感染症では主に新型コロナウイル

ス・インフルエンザ・ノロウイルス・白癬・疥癬などの治療状況や予防策などの共有を行います。

褥瘡では早期発見、早期治療、拡大防止を目的として、ご利用者・職員の双方に対し、様々な

取り組みを行なっています。 

①啓蒙や情報共有…情報発信（メール配信）、注意喚起用の掲示など。 

②室温管理…毎日１２時に室温チェック。エアコン設備担当者との調整。 

③職員の感染予防…個人防護具の使用、ワクチン接種、体調不良に関わる対応。 

④タイムリーな会議の開催…済生会病院との連携を重要視。 

⑤感染症マニュアルの作成・改定…個別の対策マニュアルを用意  ……など

 
 

 にぎたつ苑における感染症・褥瘡対策を担います。感染症（新型コロナウイルス・インフル

エンザ・ノロウイルス・白癬・疥癬など）と褥瘡の早期発見、早期治療、拡大防止のために、さ

まざまな取り組みを行なっています。 

 にぎたつ苑の行事を企画し、ご利用者に日々の楽しみを提供する役割を果たします。また、

職場環境の整備や備品管理を通して、ご利用者が過ごしやすく、職員が働きやすい施設への

改善を目指す旗振り役でもあります。 

＜行事に関する取り組み＞ 

●毎月実施 

・工作教室 ・習字教室 ・歌の会 

・演芸会 ・喫茶 ・外出 ・誕生日のお祝い 

※現在は感染症対策の為、一部中止しています。 

●季節の行事 

・七夕 ・亥の子 ・クリスマス ・柚子湯 

・正月 ・節分 ・雛祭り など 

●敬老会 

●ボランティアの対応  ……など 

＜環境整備に関する取り組み＞ 

●リネン類の管理 

 気候状況に合わせた入れ替え 

 

●施設内ラウンド 

 施設内で修繕が必要な個所の確認と修

理手配 

●エアコンフィルター清掃 

 夏・冬のエアコン始動に合わせて実施 

 

●粗大ごみの廃棄  ……など 

R4年度 敬老会 パンの日 

感染対策 ワクチン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

～入所の取り組み～ 

入所・短期入所療養介護  

苑のご利用者がいつも楽しみにされているのが、月に４回設けている特別な「おやつ

の日」「パンの日」「喫茶の日（洋菓子・和菓子）」です♬ 

普段と違う雰囲気を演出しようと、様々なレクリエーションや、職員が趣向を凝らした

誕生日会と組み合わせることで、思い出作りと気分転換の機会になっています。 

 

 

 

 

 

今回はアイスクリームを 

食べたよ🍨 

どこに付けようかな？ 

みんなに祝ってもらったよ♪ 

パン美味しい～ 

楽しんだ後は美味しいものを☕ 

喫茶やパンの日では、色々な

種類のお菓子やパンを食べて

いただいています♪ 
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お問い合わせ先 TEL 089-961-5800 

http://nigitatsu.saiseikai

.or.jp/service/tuushokai

go.php 

にぎたつ苑通所介護ごごしま 
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 デイのフロアは春夏秋冬、色とりどり

の季節の花で綺麗に飾られています。 

 ご利用者やご家族が、自宅の庭で咲

いた花を持って来て下さったり、株分け

した植物を鉢植えにして下さったり。 

 花は人を優しく癒してくれますね。 

 蘭の愛好家であるご利用

者が株を分けて、デイサービ

スに鉢植えを下さいました。

ご利用のたびに成長具合を

チェック、無事に花が咲くよう

管理していただいています。 

 自宅で多肉植物をたくさん育てておら

れる方が、可愛らしい寄せ植えにして下

さいました。 

 ご利用者から「私もやってみたい！」

「同じ鉢が欲しいわ」と大好評です。 

http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/service/tuushokaigo.php
http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/service/tuushokaigo.php
http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/service/tuushokaigo.php
http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/service/tuushokaigo.php
http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/service/tuushokaigo.php


 

 

 

  

 

 あの済生会夏祭りが帰ってきます！数年間の休止を挟み、今年いよいよ再開する運びとなり

ました。開催テーマは「～ともに～」。現在はりきって準備中ですので、どうぞご期待ください！ 

 この６月、にぎたつ苑２階に「オンライン面会室」を新設しました。 

 新型コロナウイルス感染症は、入所中のご利用者とご家族の交流に大きな制限をもたらしま

した。直接会うことができない中、にぎたつ苑では、これまで面会にタブレット端末を使用して

きましたが、画面は小さく、声も聞こえづらいものでした。 

 もっと自然な形の面会が実現できないか…。試行錯誤の結果から生まれたのは、大画面テ

レビやスピーカーフォンなどを組み合わせることで、実際に面会しているような臨場感を味わ

える面会システムです。貴重な時間をゆったり過ごしていただけるように、部屋は個室とし、家

庭の庭をイメージした内装にし、自然光に近い照明を取り入れています。 

  

日 時：令和５年８月２６日（土） 

催事 第１部（１５時３０分～１７時） 場所：にぎたつ苑～済生会松山病院内 

★お子様が対象のイベントを予定（詳細は後日 HP等でお知らせいたします） 

催事 第２部（１７時～２０時） 場所：松山病院正面駐車場 

★盆踊り／三津浜中学校水軍太鼓／ミニゲーム／お楽しみ抽選会／屋台 

※台風などの荒天の場合は中止とさせていただきます 
主催：松山老人保健施設にぎたつ苑・済生会松山病院 
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テーマは「お家ガーデ

ン」！家庭の庭をイメ

ージした優しい緑色

が印象的な壁紙です 

 

スピーカーフォン、 

カメラなどを組み合わ

せています。 

 

５５インチ大型テレビ

を縦に配置していま

す。まるで目の前に 

相手が座っているよう

に見え、至近距離で

向き合っている雰囲

気で面会を行うことが

できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 にぎたつ苑の寄付金について 

お問い合わせ先 TEL 089-961-5800 

入所・短期入所療養介護

http://nigitatsu.saiseikai.or.jp

私たちケアマネジャーは介護保険制度において、要支援・要介護と認定された人が、住み慣れた我が家でその人らしい

生活ができるように、適切なサービスの提供をご支援いたします。 

お問い合わせ先 TEL 089-951-1514 

身体介護：入浴介助、清拭、買い物同行、通院同行、食事介助、口腔ケア、排泄介助、更衣介助、移動や移乗介助、 

生活援助：掃除、調理、洗濯（洗濯物干し、取り入れ）、シーツ交換、買い物代行、衣類の整理など 

・ 日常生活の介護（食事、入浴、整容、更衣、排泄） ・看護（健康状態の把握、口腔ケア、医療的処置など） 

・ リハビリ（短期集中リハビリ、認知症短期集中リハビリ、個別リハビリ、集団リハビリ） 

・ レクリエーション（集団レク、集団体操、教養娯楽活動など） 

・ その他（入所や退所の相談、ケアプラン作成、家族の相談、退所指導、居宅との連携など） 

 

・営業日（相談受付日）月～金（12/30～1/3を除く） ・営業時間（相談受付時間）8:30～17:00 

・サービス提供時間…ご利用者の希望するサービスに対応 

・ご利用範囲…松山市（旧北条市、中島町を除く） ＊興居島地区にもサテライトがあり対応しています。 

お問い合わせ先 TEL 089-951-1106 

お問い合わせ先 TEL 089-946-8100 

お問い合わせ先 TEL 089-951-6600 

保健・医療・福祉サービスを統合的に提供・支援する賃貸住宅です。生活支援をさせていただき、自立と早期社会生活の

復帰や生活機能の維持を目指します。安心した環境の中で、今までの生活ペースでご自分に必要な在宅サービスをご利

用いただきながら、お過ごしいただけます。デイケアやデイサービスに通うことも出来ます。 

自立支援の見守りなど 

営業日【月曜日～金曜日】9：00～17：00 【土曜日】9：00～12：00 24時間緊急時対応あり 

お問い合わせ先 TEL 089-951-1335 
訪問看護 ・健康状態の観察 ・病状悪化の防止 ・回復・療養生活の相談とアドバイス ・リハビリテーション 

・点滴、注射などの医療処置 ・痛みの軽減や服薬管理 ・緊急時の対応 ・主治医、ケアマネジャー、薬剤師、 

歯科医師との連携など 

訪問リハビリ ・健康状態の観察（訪問看護師との連携） ・身体機能訓練 ・基本動作の訓練 ・発声、発語、嚥下の訓練 

・日常生活動作の訓練 ・住環境の整備 ・福祉用具の選定 ・自己訓練の指導 ・ご家族への介護支援、

相談など 

営業日【月曜日～金曜日】9：00～17：00 【土曜日】9：00～17：00 

お問い合わせ先 TEL 089-992-9326 

サービス内容 ・個別送迎 ・健康状態の観察 ・食事介助・入浴介助・排泄介助 ・医療的ケア ・レクリエーション 

・医師、訪問看護師、ケアマネジャー、相談員との連携など 

対象者＜児童発達支援、放課後等デイサービス＞ 
18歳までの障害児で重症心身障害のお子様。医療処置が多く、常時看護師の目が必要な障害児の通所施設。 

＜生活介護＞ 
18歳以上の障害者で医療処置が多く、常時看護師の目が必要な通所施設。 

＜日中一時支援＞ 
日中において、一時的に見守り等の支援が必要と市町村が認めた障害者が対象。 

 

開所日時【月曜日～金曜日】10：00～15：00 【土・日・祝日】お休み 

お問い合わせ先 TEL 089-916-6959 

 就労継続支援 B型とは障がいをお持ちの方を対象に、生産活動を通じて就労に必要な知識の獲得や能力の向上の
ための訓練を行なうサービスです。訓練を通して就労に対する知識や能力が向上した方は、就労継続支援 A型や 
一般就労へとステップアップすることもできます。 
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http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/service/stay.php
http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/service/stay.php
http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/service/stay.php
http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/service/houmonkaigo.php
http://heart-saisei.com/
http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/service/kyotaku.php
http://saimatsu-houmon.com/
http://saimatsu-houmon.com/takinou
https://www.saiseikai.or.jp/nadeshiko_farm/matsuyama/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

済生会は、明治 44年に創立されてから皆様に支えられ現在に

至ります。頂いた寄付金は、利用者様に還元し、この長い歴史の 

積み重ね（先人の想い）を、絶やすことなく未来へつなぎます。 

利用者様にあった車椅子や歩行器など 

快適な苑内生活や歩行訓練に使用します。 

ノーリフト機器を導入し「怖い・痛い」の 

思いを軽減。安心・安全の介護実現

へ。 

にぎたつ苑の寄付金について 

寄付金へのお問い合わせは、にぎたつ苑相談室まで 
※ご寄付は税制上の優遇措置を受けることができます。 

お問い合わせ先 089-951-6600 

 

 

済生会松山病院 地域連携室・医療福祉相談室 

 
☎（089）951-6111（代表） 
〒791-8026 松山市山西町 880 番地 2 

E-mail:renkeishitsu@matsuyama.saiseikai.or.jp 

 
診療科/内科・循環器内科・脳神経内科・外科 

整形外科・脳神経外科・婦人科・形成外科 

泌尿器科・眼科・放射線科・皮膚科 

麻酔科・リハビリテーション科 

 休診日/第 2・4・5 土曜、日曜・祝日 

 

済生会 松山老人保健施設にぎたつ苑 
理念 
済生会理念のもと、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、在宅を含めた生活機能の維持・向上を目指し、総合的に 
サービスを提供する。 

サービス目標 
１、 利用者の意思を尊重し、利用者に応じた目標と支援計画を立て、必要なサービスを提供する。                     
２、 生活環境の整備や在宅生活に必要な体力・基本動作能力の獲得など、生活の質の向上を目的にサービスを提供する。 
３、 利用者の身体状況に応じて、適応なサービス提供の支援を行い、安全な在宅生活維持に努める。 
４、 自立した在宅生活が継続できるよう、在宅サービスを提供するとともに、他のサービス機関と連携して在宅生活を支援する。 
５、 市町村自治体や保健・医療・福祉機関などと連携し、地域一体となったケアを目指す。 

 

  ■介護老人保健施設 

■短期入所療養介護 

■介護予防短期入所療養介護 

■通所リハビリテーション 

■介護予防通所リハビリテーション 

■訪問リハビリテーション 

■介護予防訪問リハビリテーション 

■居宅介護支援 

■訪問介護 

■介護予防型訪問サービス 

■日常生活支援・指導事業 

■介護職員初任者養成講座 

■訪問看護ステーション 

■多機能型なでしこハウス 

■在宅生活復帰支援センター 

ハートフル済生会 

■通所介護（興居島） 

■介護予防型通所サービス（興居島） 

■配食サービス（興居島） 

■過疎地有償運送（興居島） 

■就労継続支援 B型 

ワークステーションなでしこ 
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恩賜
財団済生会 

松山老人保健施設にぎたつ苑 
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