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 ５月に１００歳を迎えたご利用者のお祝いをしました。お歳

を重ねて、ますます活発！大変お元気でいらっしゃり、笑

顔で誕生日ケーキをペロリと召し上がっておられました。 

 

 

みんなにお祝いをしても

らえて嬉しい！１００歳

になった甲斐があったわ

い。まだまだ島で頑張る

けんね～。 

 お茶が美味しく感じるわい♪ 

食事やおやつに使っているコッ

プを新調しました。つやのある

赤色の可愛らしいコップです。 

http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/


 

蒸し暑い日が始まりました。傷んだ食べ物・飲み物による食中毒が起こりやすい時期

ですので、食事の時には十分に注意してください。食中毒の主な症状は嘔吐と下痢で

すが、長引くと脱水も引き起こします。調子を崩したら、早めに病院へ行きましょう。 

参考資料：政府広報オンライン 

 

手には雑菌がついています。食事の前に必ず手洗いをしましょう。 

そのとき、手を水ですすぐだけでは、菌が落ちません。石鹸を使いましょう。 

箸やお皿などは、洗った清潔なものを使いましょう。 

 

菌の多くは加熱によって消毒することができます。肉・魚・野菜は加熱して食べる

と安心です。料理に使ったまな板や包丁にも菌はついています。洗剤で洗って熱

湯消毒しておくと効果的です。 

 

買ったものを食べる前に、消費期限を過ぎていないか、日付を確認しましょう。 

菌の多くは１０度以下で繁殖がゆっくりとなり、マイナス１５度以下では増えません。 

食べ残したものや、すぐに食べないものは、冷蔵庫へ入れましょう。 

冷蔵庫に入れたものも、時間がたつと必ず傷みます。早めに食べましょう。 


