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・食事を残しがち ・よくむせる ・疲れやすい 

・風邪や傷が治りにくい ・体重が減った 

・転びやすくなった ・歩くスピードが遅くなっ 

たり、歩幅がせまくなった 

こんな変化が現れたら

低栄養かも！？ 

 

食生活を見直そう！ 

 

運動しよう！ 

お口の相談をしよう！ 

栄養補助食品を 

利用しよう！ 

１日３食にこだわらず 

回数を増やしたり 

おやつの時間を設けたり 

 

バランスのいい食事と 

カロリーを増やすことも

心がけましょう。 

 

 

低栄養とは？ 

低栄養になると… 

低栄養を予防するには 

根拠（エビデンス）に基づく質の高いサービス提供につなげるため、科学的介護情報システム（LIFE）

が 2021年 4月に開始されました。 

今回、厚労省のデータベースから『事業所フィードバック（R4 年 2 月まで提出分まで）』が届きまし

た。当事業所は「BMI18.5 未満の方が多い」「体重減少率 3～10%の方が多い」「食事摂取量 75%未

満の方が多い」ことで「低栄養状態のリスクレベルが高い方が多い」という内容でした。 

体を動かすためのエネルギーやたんぱく質、ビタミンが慢性的に足

りない状態の事を言います。特に高齢者は「胃腸などの消化機能の

低下」「嚙む力や飲み込む力の衰え」「食への興味の薄れ」などから

低栄養のリスクが高くなります。 

 

骨折・誤嚥性肺炎・低たんぱく血症 

低血糖による意識障害など 

これらを引き起こす 

可能性も！？ 


