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毎日の食事は元気の源ですが、食後に をす

ると、気持ちが良いだけでなく、病気の予防につながるといわれ

ています。今回は をお伝えしますので、ぜ

ひ毎日やってみてください。 

入れ歯をきれいにすると、 にも効果がありますよ。 

① 水道の水を出し、入れ歯に水をかけながら、歯ブラシでこすります。 

◎汚れやすいのは「 」「 」です。 

◎ 。入れ歯に傷がつくことがあります。 

② 保管します。このときに、義歯洗浄

剤を使用するのも良いでしょう。 

◎入れ歯を

。入れ歯の色や形が変わってしまいます。 

◎入れ歯は「一生もの」ではありません。

などの不具合が出たら、 。歯

医者に相談してみましょう。 


