
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

スーパーコンピュー

タ富岳のシミュレー

ション結果（左図）よ

り、マスクの種類によ

り効果に差があるこ

とが分かっています。 

布マスクは不織布マ

スクに比べ感染リス

クが高いため、不織布

マスクの着用をお願

いすることとなりま

した。皆様が安心して

ご利用できるよう、ご

協力をお願いいたし

ます。 

【重要】新型コロナウイルス感染症対策 

①椅子に座って、太ももと膝まわりの運動 

『緊急事態宣言』が発令されている地域が出ております。 

緊急事態宣言が発令されている都府県へ行った利用者様・同居家族様がいる場合、また発令されている都府

県から帰省した方との接触があった場合など、ご利用を一定期間（２週間程度）控えさせて頂くことがあり

ます。ご不明な点があればスタッフへご相談ください。 

 

 左右 5秒ずつ×5回 

 
背筋は伸ばして 

座ります！ 
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つま先より膝が 

前に出ないように 

 
ゆっくりお尻を 

下げましょう 

5～10回を目安に 

※手すりやベッド柵でも OK 

②立位で、太ももとお尻の運動 

対策方法 なし マスク フェイスシールド マウスシールド 

     

不織布 

 

 

布マスク ウレタン   

 吐き出し飛沫量 

100% 20% 18-34% 50% 80% 90% 

 吸い込み飛沫量 

100% 30% 55-65% 60-70% 小さな飛沫に対して効果なし 

（エアロゾルは防げない） 

 

■マスクやフェイスシールドの効果（スーパーコンピューター「富岳」によるシミュレーション結果） 
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