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曲げる 

ベッドか床に座って足をのばした姿勢で、朝・昼・夜、10回ずつを目安に、血栓を予防しよ

う！ 

可愛いマスクが

できたよ♪ 

新型コロナウイルス感染症 

自宅でできる体操 ～血栓予防編～ 

外回し 内回し 伸ばす 

薬局等で、品薄状態だったマスクが、少しずつ入荷し始め

てきましたが、デイケアでマスク作りをして、ご利用者様

に配っています。 

6月 19日～ 感染縮小期へ 
にぎたつ苑は、6月中はこれまでの対応を継続します。ご協力お願い致します。 


