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９月２０日の敬老の日に、毎年恒例となったデイサービス敬老会を、無事に行うこと

ができました。今回も、大勢のご利用者様と一緒に敬老の日をお祝いすることがで

き、職員一同うれしく思っています！ 

以前は昼食をバイキングにしていましたが、感染症対策から今回は中止。いつものお膳で提供

させていただく代わりに、献立は特製中華料理に変更。おかずも一品多くなっていますよ！ 

敬老会に参加していただいたご利用者様には、ご長寿の表彰状とお祝いの品を、また、おやつ

に紅白饅頭をプレゼントしました。来年も大勢の方とお祝いができますように！！ 

http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/


 

皆さん、お部屋の片づけをされていますか？部屋がきれいに片付いていると、転

倒の予防に大きな効果があります。また、室内履きの種類や、照明の明るさに気を

配ることも転倒予防になります。ご自分の部屋の状態を一度確認してみましょう！ 

…足を引っかけやすく危険です。 

      コードは壁際へ寄せておきましょう。 

…へりがまくれていると、足を引っかけて

つまずきます。敷物がずれないよう裏地

に滑り止めが付けてあるかもチェック。 

…うっかり踏むと滑ります。買い物のあと

で、袋だけを床に置かないよう注意。 

…足のサイズに合っていないと、歩いている

途中で脱げてしまい危険です。 

…古い電球は光が弱いので周囲が暗くなり、 

手元・足元が見えにくいです。部屋や廊下 

の電球が古くなったら交換しましょう。 


