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お口の健康状態は 

どうですか？  

口や頬、舌を動かすこ

とで、唾液がよく出る

ようになり、飲み込み

やすく食べやすくな

るので、誤嚥予防にな

ります。 

定期的に、嚥下・口腔体操や清潔管理も実施！ 

看護師と一緒に 

昼食事前に実施しています！ 

令和３年度介護報酬改定において、リハビリテーション、栄養及び口腔管理の取り

組みを一体的に運用し、自立支援・重度化防止を効果的に進めることとなりました。 

口腔の健康状態及び栄養状態について簡易的な評価を継続的に実施することにより、利用者

の状態に応じて必要な医療や口腔機能向上サービス、栄養改善サービス等の提供に繋げるととも

に、事業所の従業者の口腔・栄養に関する意識の向上を図ることを目的とするものである。 

BMI とは・・・ 

体重 kg÷(身長 m)² 

肥満度を表す体格指数 

 

義歯の方は 

丁寧にブラッシング 

☆担当ケアマネジャーにも報告 
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