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介護職員と一緒にする運動（レクササイズ）を、機器をそろえてさらに充

実させました。集団体操だけではなく、一人一人に対応した個別運動を行い、

身体機能維持・向上を目指しています。 

今後もご利用の皆様が、リハビリに励み、安心、安全な在宅生活が送れる

ように支援させていただきたいと思います。 

令和 2年 4 月～令和 3年 3 月の期間に 

介護認定更新があった方を対象として、 

認定向上された方に『表彰状』を贈呈し 

ました。表彰された 5名の皆様、おめで 

とうございます。 

       通所リハビリ職員一同 

立位訓練やバランス訓練 

注意機能等の認知機能訓練 

持久力・筋力アップ 

もぐらたたきゲーム 

平行棒 

ペダルエクササイズ 

 

 

 

VR ゴーグルを装着して、実際

に自転車をこいでいるかのよ

うな映像を見ながらペダル漕

ぎされる方もいます。 


